Praktyczne zastosowanie
ziot w chorobach
infekcyjnych




Bez czarny
Sambucus nigra




- Syrop z kwiatéw z czarnego bzu

Dziatanie:

« dziata napotnie

« oObniza gorgczke

» rozrzedza wydzieline oskrzelowq i utatwia odksztuszanie
* tagodzi suchy, meczqgcy kaszel

- Wodny wyciqg z kwiatéw bzu czarnego

Dziatanie:

« uszczelnia i wzmacnia naczynia krwionosne

« utatwia odksztuszanie

« zewnetrznie tagodzi zapalenie jamy ustnej i gardta (ptukanie)

- Sok z owocdw czarnego bzu

Dziatanie:

« podobne do dziatania kwiatow

« dziatanie odtruwajgce, przeciwwirusowe, wzmachiajgce,
przeciwbolowe, korzystny wptyw na procesy widzenia, lekko
przeczyszczajgce



Odwar z kwiatéw bzu czarnego :

1 tyzke kwiatow zalac 1 szklankg zimnej wody i ogrzac do wrzenia. Gotowac
tagodnie pod przykryciem 5 min. Odstawi¢ na 15 min. Przecedzic. Stosowac
zewnetrznie do ptukania jamy ustnej i gardta. Pic po Y szklanki 2 - 3 razy
dziennie jako srodek napotny, przeciwgorgczkowy i moczopedny.

Napar z kwiatéw bzu czarnego :

1 tyzke kwiatdw zalac 1 szklankg wrzgcej wody i pozostawic do
naciggniecia pod przykryciem 15 min. Popijac kilka razy dziennie po
szklanki przy zapaleniu oskrzeli, w gorgczce i reumatyzmie. Napar jest
skuteczny przy kaszlu, w przeziebieniach, zaflegmieniu ptuc i katarze.

Odwar z owocow bzu czarnego:

1 — 2 tyzki owocow zalac 1 szklankg zimnej wody. Doprowadzi¢ do wrzenia i
gotowac powoli pod przykryciem przez 5 min. Odstawic na 15 min.
PrzecedziC. PiC po 2 szklanki 2 — 3 razy dziennie.

Sok z owocow bzu czarnego:
Pi¢ 2 — 3 razy dziennie po 1 szklance rozcienczonego wodg soku (50 g soku
uzupetnic gorgcg wodg w szklance).



Stonecznik zwyczajny
Helianthus annuus L.
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Dziatanie:

* napotne

« uszczelnigjgce naczynia krwionosne
* rozkurczowe

* przeciwgorgczkowe

« wykrztusne

« przeciwbakteryjne

Moze zastgpic paracetamol, salicylany (aspiryne), chinine.
Bezpieczny dla dzieci.

Odwar z ptatkéw stonecznika:

1 tyzke ptatkdw zalac 1,5 szklanki cieptej wody i gotowac powaoli
pod przykryciem przez 5 min. Odstawi¢ na 15 min. Przecedzic. Pic
PO Y2 szklanki 2-3 razy dziennie, jako srodek pomocniczy
obnizajgcy temperature ciata w stanach gorgczkowych.




Wigzowka btotna
Filipendula ulmaria




Naturalna alternatywa dla syntetycznych salicylanow.

Dziatanie:

« przeciwbolowe

« przeciwzapalne

* napotne

« przeciwgorgczkowe
« przeciwbakteryjne

« moczopedne

Napar z kwiatow wigzéwki btotnej:
1 tyzke kwiatdw zalac szklankg wrzgcej wody i parzyC pod
przykryciem 15 min. Pi¢ po 2 szklanki 3 razy dziennie.




Wierzba biata
Salix alba




Zrédto salicyny.
W lecznictwie ludowym kore wierzby podawano tak jak teraz
aspiryne, tj. w gorgczce.

Dziatanie:

* przeciwgorqgczkowe

» przeciwzapalne

« przeciwbolowe (bdl gtowy, reumatyzm)
» przeciwbakteryjne

* napotne

* przeciwbiegunkowe

Odwar z kory wierzby:

1 tyzke kory wierzby zalac szklankg wody, zagotowac i trzymac pod
przykryciem na matym ogniu przez 5 min. Odstawi¢ na 15 min.
PrzecedziC . Pi¢ po 1/3 - ' szklanki 3 razy dziennie jako srodek
przeciwgorgczkowy, przeciwzapalny.




Lipa drobnolistha
Tilla cordata




Dziatanie:

* przeciwgorqgczkowe

* Nnapotne

* moczopedne

» przeciwzapalne

« Uspokajajgce

» rozkurczowo na uktad krgzenia

Kwiat lipy stosowany gtownie przy przeziebieniach, w stanach
gorgczkowych, przy grypie, zaflegmieniach, niezytach drog
oddechowych, zapaleniach gardta i oskrzeli.

Napar z kwiatéw lipy:

2 tyzki kwiatow zalac 2 szklankami wrzgcej wody i pozostawic pod
przykryciem przez 15 min. PrzecedziC. Pi¢ po 'z - 2/3 szklanki 3 razy
dziennie miedzy positkami jako srodek napotny, takze jako lek
uspokajajgcy i utatwiajgcy zasypianie.



Malina wlasciwa
Rubus idaeus




Owoc maliny
Dziatanie:

« napotne (kwas salicylowy)
« przeciwgorgczkowe w przeziebieniach, grypie, anginie, zapaleniu
oskrzel

Napar z owocow maliny:

2 tyzki suszonych owocow maliny zalac szklankg wrzgcej wody i parzyc
pod przykryciem 15 min. Przecedzi¢. Pi¢ 2 — 3 razy dziennie po 1 szklance.
Do naparu mozna dodac tyzke miodu oraz syropu malinowego i
podawac kilka razy dziennie po 2-3 tyzeczki.

Napar jest uznawany za lek napotny stosowany w przeziebieniach z
podwyzszong temperaturg ciata, w grypie, anginie, zapaleniu oskrzeli.



Miodunka plamista
Pulmonaria officinalis




Dzialanie:

« wykrztusne

« Sciggajgce

« przeciwkaszlowe

* gojgce, tagodzgce

Miodunka plamista stosowana jest chorobach ptuc takich jak gruzlica,
zapalenie ptuc, pylica; jak rowniez w przeziebieniach i zapaleniu
oskrzeli, w zapaleniu gardta, chrypce i suchym kaszlu.

Odwar z ziela miodunki plamistej:

1 tyzke ziela zalac szklankg cieptej wody. Ogrzewac do wrzenia i
gotowac 10 min. tagodnie pod przykryciem. Odstawi¢ na 15 min.
PrzecedzicC. Pic po 1/3 =2 szklanki 2 — 3 razy dziennie przy niezycie
oskrzeli i gardta, utrudnionym odkrztuszaniu.

Napar z ziela miodunki plamistej:

1 tyzke ziela zalac szklankg wrzgcej wody i parzyC 15 min. Przecedszic.
Pic 3 razy dziennie przy przeziebieniu, bolu gardta, kaszlu, zapaleniu
oskrzeli.




Prawoslaz lekarski
Althaea officinalis




Korzen prawoslazu
Dziatanie:

« ostaniajgce (w stanach zapalnych gardta, ktani, przewodu
pokarmowego

« powlekajgce

« zmiekczajgce

» przeciwkaszlowe

« wykrztusne

« przeciwzapalne

Odwar z korzenia prawoslazu:

1 tyzke rozdrobnionych korzeni prawoslazu zalac szklankg zimnej
wody i pozostawi¢ na 30 min., a nastepnie ogrzac¢ do wrzenia i
goftowac tagodnie przez 5 min. Odstawi¢ na 15 min. Przecedzic. Pic
po 1/3 szklanki 3 razy dziennie w stanach zapalnych drog
oddechowych, przy suchym kaszlu i chrypce, pomocniczo w
anginie i niezycie oskrzeli.

Zewnetrznie do ptukania gardta.



Len zwyczajny
Linum usitatissimum




Nasiona Inu zwyczajnego
Dziatanie:

« ostaniajgce na btony sluzowe
* tagodzqgce

» przeciwkaszlowe

» przeciwzapalne

Len zwyczajny stosowany jest w leczeniu chordb ptuc,
zapalenia oskrzeli z zaleganiem flegmy.

Nierozdrobnione nasiona w postaci maceratow wodnych
stosowane sg w wewnetrznie w stanach zapalnych gornych
drog oddechowych i przewodu pokarmowego (dziatanie
ostaniajgce).

Napar z nasion Inu:

1 tyzke siemienia Inianego zalac¢ szklankg wrzgcej wody i
odstawic pod przykryciem na 10 — 15 min. Pi¢ rano i wieczorem
w zapaleniu oskrzeli z zaleganiem flegmy.



Podbiat pospolity
Tussilago farfara
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Lis¢ podbiatu
Dziatanie:

« wykrztusne

« powlekajgce

« przeciwzapalne

« przeciwbakteryjne
* przeciwskurczowe

Napary z lisci podbiatu dziatajg ostaniajgco na btony Sluzowe jamy
ustnej, gardta, krtani.

Odwar z lisci podbiatu:

1 tyzke lisci zalac¢ szklankg cieptej wody, ogrzac do wrzeniq, @
nastepnie gotowac na matym ogniu pod przykryciem 5 min. Odstawic
na 15 min. PrzecedziC. Pi€ po 1/3 szklanki 3 razy dziennie.

Napar z lisci podbiatu:
1 tyzke lisci zalac¢ szklankg wrzgtku i parzyC pod przykryciem 15 min. Pic
3 — 4 razy dziennie po pot szklanki.



Dziewanna wielkokwiatowa
Verbascum densiflorum
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Dzialanie:

« wykrztusne

« oOstanigjgce

« powlekajgce, tagodzgce podraznienia
« przeciwkaszlowe

« przeciwzapalne

Kwiat dziewanny dziata przeciw wirusom grypy A2 i B.
Zalecany jest w leczeniu zapalenia oskrzeli w potgczeniu z
uporczywym kaszlem oraz ze wzgledu na wtasciwosci
przeciwzapalne i tagodzgce w zapaleniu tchawicy.

Napar z kwiatéow dziewanny:

1 tyzke suszonych kwiatow zalac¢ 1 szklankg wrzgcej wodly.
Odstawi¢ pod przykryciem na 15 min. Przecedzic¢. Pi¢ 3 razy
dziennie po pot szklanki cieptego naparu po jedzeniu w suchym
kaszlu i chrypce.

Odwar z kwiatéw dziewanny:

4 tyzki kwiatow zalac 2 szklankami zimnej wody i gotfowac przez
15 min. Odstawic na 20 min. Przecedzi¢. Stosowac zewneftrznie
do ptukania jamy ustnej i gardta w anginie i przeziebieniu.



Babka lancetowata
Plantago lanceolata




Dziatanie:

« przeciwzapalne na btony Sluzowe jomy ustnej, gardta i przewodu
pokarmowego

* rozkurczowe

« wykrztusne (wzmaga wydzielanie ptynnego Sluzu, rozrzedza
wydzieline zalegajgcg w gardle)

« uszczelniajgce naczynia krwionosne

Odwar z lisci babki lancetowatej:

1 tyzke rozdrobnionych lisci babki lancetowatej zalac 1 szklankg
wrzgcej wody ogrzewac do wrzenia. Gotowac tagodnie przez 5 min.
pod przykryciem. Odstawi¢ na 10 min., przecedziC. PiC 2 razy
dziennie po pot szklanki.



Tymianek pospolity
Thymus vulgaris




Dziatanie:

« wykrztusne

« przeciwbakteryjne
« grzybobodjcze

* rozkurczowe

« przeciwzapalne

* napotne

Napar z ziela tymianku:

1 tyzke ziela zalac szklankg wrzgcej wody i parzy¢ pod przykryciem 10
min. Przecedzi¢. Pi¢ 3 razy dziennie po 2 szklanki w przeziebieniach i
stanach zapalnych jamy ustne;.

Lewnetrznie do ptukania jamy ustnej i gardta przy zapaleniu krtani i
migdatkow.

Olejek tymiankowy z linalolem, bezpieczny dla dzieci w formie inhalacii
parowej. Hamuje rozwdj grzylbdw chorobotworczych jamy ustnej i gardta;
niszczy je. Dziata bakteriobdjczo.



Gozdzikowiec wonny
Eugenia caryophyllata




Pgczki kwiatowe gozdzikowca wonnego (gozdziki)
Dziatanie:

* antyseptyczne (odkazajgce)
« przeciwgrzybicze

« przeciwzapalnie

« znieczulajgce (bdl zebdw)

« odSwiezajgce

« Sciggajgce

* przeciwbiegunkowe

Olejek gozdzikowy dziata przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo.
Uzywany jako srodek bakteriobdjczy stosowany w przeziebieniach,
katarze, stanach zapalnych bton Sluzowych jamy ustnej, gardta i nosa.




Propolis




Dzialanie:

przeciwbakteryjne
przeciwwirusowe
przeciwgrzybicze
przeciwzapalne

Propolis — nalewka (min. 70% alkoholu)
Lazywamy w rozcienczeniu z miodem lub zottkiem, nigdy z
wodqg!

Wykonanie:

10 g propolisu zala¢ 100 ml alkoholu 90%. Odstawic w
ciemne miejsce na 7 dni, po czym przefilfrowac.
Zazywac 2 x dziennie po 5 ml. W razie choroby propolis
nalezy zazywac pot tyzeczki co 2 — 3 godziny przez 3 dni,
potem 1 tyzeczka co 6 godzin.



Nalewka bursztynowa




Bursztyn nie rozpoznaje wirusow, tylko je niszczy. Substancje czynne z
bursztynu, w tym kwas 1,4-butanodiowy, sg w stanie zwalczy¢ oraz
zneutralizowac wirusy i bakterie chorobotworcze, chocby gronkowca
ztocistego.

Trzy krople nalewki bursztynowej (spirytus plus bursztyn) zabezpieczajg
nas przed wirusami w czasie szalejgcej epidemi.

Gdy juz zachorujemy, nalezy dodatkowo zwiekszyc liczbe
przyjmowanych trzy razy dziennie kropel nalewki — do dziesieciu.

Leby skroci¢ czas tfrwania choroby, nalezy kilka razy dziennie nacierad
nalewkq bursztynowq plecy, piersi, stopy i miejsca pod kolanami. Jej
uzycie powoduje neutralizacje jaddw wirusowych zatruwajgcych
organizm.
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Dziatanie:

* wzmachigjgce

« odzywcze

« uszczelniajgce i wzmacniajgce naczynia krwionosne

« przeciwzapalne

« przeciwbakteryjne

« przyjmowany systematycznie pozwala na szybszy powrdt do
zdrowia

« przeciwobrzekowe

« odtruwajgce i ochrone na wqgtrobe

Macerat z pytku kwiatowego:
Porcje pytku zalewamy zimng wodqg (mata filizanka) na noc.
Pijemy rano na czczo.

Dawkowanie:

Leczniczo stosuje sie 5 — 15 g dziennie u dzieci, u dorostych 20 —
40 g. przez okres 1 — 3 miesiecy. Kuracje mozna powtarzac 2 — 4
razy w roku.
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I Dziatanie:

* przeciwszkorbutowe
« przeciwzapalne
* wzmachigjgce

Owoce rozy dzikiej sg przede wszystkim przebogatym zrédtem
witaminy C. Naturalna witamina C jest kilkakrotnie skuteczniejsza
w dziataniu od syntetycznej.

Obok witaminy C wyrézniamy rowniez . witamine A, B1, E, K, P i
mikroelementy.

Jest to srodek wzmacniajgcy dla dzieci i rekonwalescentow.
Lapobiegawczo w grypie i przeziebieniu.

Owoce rozy stosuje sie jako lek witaminowy w chorobie
przeziebieniowej, w niezytach przewodu pokarmowego, w
chorobach zakaznych.

Napar z owocow rozy dzikiej:

1 tyzke rozdrobnionych owocow zalac szklankg wrzgcej wody i
parzyC pod przykryciem 15 min. Przecedzi¢ Pi¢ 3 razy dziennie po
szklance w anemii, awitaminozie, w ostabieniu.




Rokitnik zwyczajny
Hippophae rhamnoides
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Dzialanie:

» przeciwgorgczkowe
« przeciwzapalne

* napotne

* witaminizujgce

* przeciwwirusowe

« przeciwbakteryjne

Owoce rokitnika zawierajq bardzo duzo roznych witamin: wit. C,

wit. z grupy B, wit. E, prowitamine A, wit. P.

Owoce rokitnika mozna uzywac na swiezo lub przetworzone: soki,
konfitury, dzemy.

Laleca sie je stosowac profilaktycznie jak i w chorobach gorgczkowych
spowodowane przez bakterie i wirusy, w stanach zapalnych réznych
narzgdow. Pomaga w przeziebieniach, grypie, anginie, anemii.



Wiosng organizmy nieco ostabione,

dlatego pamigtajcie o witaminach:
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