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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA:

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Zadania wiodgce w ocenianiu osiggnie¢ uczniow lekcji wychowania fizycznego:

1. Zrozumienie przez ucznidw powoddw i sensu jego staran o ciato, sprawnosc fizyczng,
zdrowie i urode - warunkiem szacunku wobec siebie i wobec innych

2. Ksztattowanie umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia rozumianego w aspekcie
szesciu sfer wzajemnie sie przenikajgcych: fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej,
spotecznej, osobistej i duchowej

3. Wdrazanie uczniéw do autoedukacyjnej aktywnosci w celu wyréwnania niedoboréw
sprawnosci fizycznej

4. Stymulowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej uczniéw, wspierajgcych
rozwaj, szczegdlnie w okresie stabilizacji postawy ciata

5. Wyposazenie ucznidw w zaséb wiadomosci na temat charakteru zwigzkéw miedzy
ciatem cztowieka z jednej strony, a zdrowym stylem zycia, zapobiegania chorobom

i racjonalnie prowadzonej gimnastyki - z drugiej

6. Wyposazenie uczniéw w zaséb wiedzy i umiejetnosci dokonywania korekty,
kompensacji i profilaktyki powstawania wad postawy.

Po przeprowadzonych lekcjach uczen powinien wykazac sie nastepujgcymi
umiejetnosciami:

1. Dbac o zdrowie, prawidtowg postawe i estetyczng sylwetke, znad i stosowac zasady
higieny osobistej, hartowania organizmu, racjonalnego zywienia i aktywnego
wypoczynku

2. Umiec dobraé i samodzielnie prowadzi¢ ¢wiczenia: ksztattujgce przygotowujace do
wysitku. korekcyjno - kompensacyjne i relaksacyjne po intensywnym wysitku z
zachowaniem zasad wszechstronnosci, natezenia wysitku i zmiennosci pracy miesniowe;j
3. Opanowad umiejetnos¢ samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, wydolnosci
fizycznej, za pomocg dowolnie wybranego testu sprawnosci fizycznej

4. Opanowac wiedze i umiejetno$ci umozliwiajace uczestnictwo w wybranych sportowo
- rekreacyjnych formach aktywnosci ruchowej dostosowanej do wtasnych mozliwosci,
potrzeb i zainteresowan.

5. Wykaza¢ sie samodzielnoscig w organizowaniu wybranych indywidualnych

i zespotowych formach rekreacyjno-sportowych i turystycznych.

6. Znac i stosowac sposoby samoochrony i ochrony przy wykonywaniu trudniejszych
¢wiczen

7. Umieé udzieli¢ pierwszej pomocy przy urazach, kontuzjach i ranach.

Formy i metody sprawdzania oraz oceniania osiggnie¢ uczniéw.

A. Ocena sprawnosci uczniéw (nie decyduje o ocenie z wychowania fizycznego)

1. Rozwydj fizyczny:

Pomiar wysokosci i masy ciata.

Ocena rozwoiju fizycznego na podstawie nomogramu dla okreslenia nadwagi lub
niedowagi ciata w stosunku do wysokosci.

2. Typ postawy ciata:

Samoocena postawy ciata.

Uproszczone badania ortopedyczne ucznia.

3. Sprawnos¢ fizyczna na podstawie testu:

Podczas testowania poszczegdlnych zdolnosci motorycznych uczen winien scisle
przestrzega¢ podanej instrukcji - samokontrola.

Samodzielnie uzyskanym wynikom przyporzgdkowaé odpowiednig ocene

Dokona¢ samooceny witasnej sprawnosci i wykazac swoje stabe i mocne strony
motoryki.

Postarac sie w kolejnych pomiarach poprawié swéj wynik.

B. Ocena osiggnie¢ ucznia

1) Umiejetnosci ruchowe ucznia (stopnie szkolne):
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Uczen otrzymuje ocene za technike (estetyke, ptynnos¢, poprawnosé)
wykonywanego ¢wiczenia.

Umie wykorzystac prawidtowg technike z poszczegdlnych dyscyplin sportowych

w praktycznym dziataniu.

2) Wiadomosci(+,-)

Sprawdzenie wiadomosci odbywac sie bedzie na lekcjach przy pomocy pytan,

na ktdre uczen bedzie musiat odpowiedzie¢ samodzielnie lub za pomoca

krétkiego testu. Innym sposobem sprawdzenia wiadomosci ucznia jest
zastosowanie teorii w praktyce. Za kazda poprawng odpowiedz? uczen otrzyma

+, a za nieprawidtowa-. Uzyskanie trzech pluséw to ocena 5, a trzech minuséw

to ocena 1.

3) Rozgrzewka - uczen zna zasady doboru ¢wiczen przygotowujacych organizm do
wysitku i umie samodzielnie przeprowadzi¢ rozgrzewke z wybranym przyborem

lub bez przyboru. Za przeprowadzenie rozgrzewki uczen otrzymuje+ lub-. Trzy
plusy - ocena 5, trzy minusy - ocena |

4) Uczen moze uzyskac ocene celujgca za przygotowanie i udziat w zawodach na
szczeblu szkolnym, gminnym, powiatowym, regionalnym, rejonowym

i wojewddzkim.

5) Ocenie podlega rowniez aktywne i systematyczne uczestnictwo

w pozalekcyjnych i pozaszkolnych organizacjach sportowych.

C. Kryteria dodatkowe

Uczen moze uzyska¢ dodatkowg ocene z wychowania fizycznego, gdy spetnia wymogi
dotyczace jego uczestnictwa i zaangazowania w lekcji. Kryteria te wartosciowane sg za
pomocg punktéw dodatnich i ujemnych.

Uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego:

Uczen jest przygotowany do wszystkich lekcji w danym miesigcu - uzyskuje ocene 5.
Uczen nieprzygotowany otrzymuje punkt ujemny, kazdy kolejny minus w danym
miesigcu obniza ocene o jeden stopien.

Uczen moze byé zwolniony z lekcji wychowania fizycznego i usprawiedliwiony, jesli
przedstawi zwolnienie lekarskie, usprawiedliwiony jest takze w przypadkach
uzasadnionych (uraz, bdl, gorgczka).

Nieobecnos¢ i zwolnienia powodujg brak oceny w danym miesigcu.

2. Zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego (uzyskanie trzech punktéw
dodatnich - uczen otrzymuje ocene 5, a trzech punktéw ujemnych - ocene 1).
Uczen moze uzyskac¢ punkt dodatni za:

Wytrwatosé i systematycznosé w dazeniu do celu.

Stosowanie zasady fair play".

Aktywnos¢ w lekcji.

Konstruktywnos¢, twérczy udziat.

Umiejetnos¢ wspodtdziatania w zespole, kolezenskosé.

Pomoc nauczycielowi w réznych sytuacjach.

Uczen uzyskuje punkt ujemny za:

Niechetny udziat w lekcji, matg aktywnosc.

Ktotliwosé, brak kolezenskosci.

Uzywanie wulgaryzmow i agresywnosc.

Krytyke i wieczne niezadowolenie.

Nieprzestrzeganie przyjetych zasad i regulaminéw obowigzujgcych podczas lekcji.
Kryteria oceniania i zasady wystawiania oceny srédrocznej

OCENA CELUJACA

Uczen

1. Wykazat wysoki poziom z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania w lekcji
w-fi sportowych zajeciach pozalekcyjnych.

2. Swoim zachowaniem potwierdza codzienng dbatos¢ o prawidtowg postawe ciafa.
3. Potrafi poprzez autoedukacyjng aktywnos¢ i systematyczna prace wyréwnaé wtasne
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niedobory sprawnosci fizyczne;j.

4. Stale poszerza swoje wiadomosci z wychowania fizycznego.

Wykazat wysoki poziom opanowania umiejetnosci ruchowych i potrafi wykorzystac
je w praktycznym dziataniu zaréwno w szkole, jak i poza nia.

6. Prezentuje prawidtowa postawe spoteczng, bez najmniejszych zastrzezen.

7. Systematycznie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez innych
formach dziatalnosci zwigzanych z kultura fizyczna.

8. Uczestniczy w zawodach na szczeblu szkoty, gminy, powiatu, regionu, rejonu i
wojewoddztwa.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen:

1. Wykazat znaczny poziom z poszczegdélnych zadan dotyczacych uczestnictwa i
zaangazowania w lekcji w-f i sportowych zajeciach pozalekcyjnych.

2. Dba o utrwalenie nawyku prawidtowe]j postawy w warunkach zblizonych do zycia
codziennego.

3. Umie dobra¢ i samodzielnie przeprowadzi¢ ¢wiczenia ksztattujace.

4. Opanowat wiadomosci z wychowania fizycznego.

5. Wykazat sie wysokim poziomem opanowania umiejetnosci ruchowych umie
wykorzystac je w praktyce.

6. Prezentuje prawidtowg postawe spoteczna.

7. Uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty.

OCENA DOBRA

Uczen:

1. Wykazat sie srednim poziomem z poszczegdlnych zadan dotyczacych uczestnictwa i
zaangazowania lekcji wychowania fizycznego i sportowych zajeciach wychowania
fizycznego.

2. Stara sie ksztattowac wyczucie prawidtowe]j postawy w réznych pozycjach.

3. Umie dobrad i prébuje samodzielnie przeprowadzi¢ éwiczenia ksztattujace.

4. Wykazat sie srednim poziomem opanowania wiadomosci i umiejetnosci.

5. Prezentuje prawidtowa postawe spoteczna.

OCENA DOSTATECZNA

Uczen:

1. Wykazat sie przecietnym poziomem z poszczegdlnych zadan dotyczacych
uczestnictwa i zaangazowania w lekcji w-fi sportowych zajeciach pozalekcyjnych.
2. Stara sie z pomocg nauczyciela ksztattowac odruch poprawnej postawy ciata.
3. Stara sie utozy¢ proste ¢wiczenia ksztattujgce.

4. Wykazat sie przecietnym poziomem opanowania umiejetnosci i wiadomosci
OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen:

Wykazat sie miernym poziomem z poszczegdlnych zadan dotyczacych uczestnictwa
i zaangazowania w lekcji w-f.

2. Przy pomocy nauczyciela lub wspotéwiczacego probuje utozyé proste ¢wiczenia
ksztattujgce.

3. Potrafi przyjgé prawidtowq postawe na polecenie nauczyciela.

4. Wykazat sie niskim poziomem opanowania umiejetnosci i wiadomosci.
OCENA NIEDOSTATECZNA

Uczen:

1. Wykazat sie niskim poziomem z poszczegdlnych zadan z poszczegdlnych zadan
dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania w lekcji w-f.

2. Nie dba o wyrobienie u siebie nawyku prawidtowej postawy.

3. Potrafi tylko biernie odwzorowac éwiczenia.

4. Nie przywigzuje wagi do wtasnej sprawnosci fizycznej.
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5. Wykazat sie bardzo stabym poziomem opanowania umiejetnosci i wiadomosci.
Kryteria oceniania i zasady wystawiania oceny rocznej

OCENA CELUJACA

Uczen:

1. Wykazat wysoki poziom z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania w lekcji
w-fi sportowych zajeciach pozalekcyjnych.

2. Swoim zachowaniem potwierdza codzienng dbatos¢ o prawidtowg postawe ciafa.
3. Potrafi poprzez autoedukacyjng aktywnos¢ i systematyczna prace wyréwnacé wtasne
niedobory sprawnosci fizyczne;.

4. Stale poszerza swoje wiadomosci z wychowania fizycznego

5. Wykazat wysoki poziom opanowania umiejetnosci ruchowych i potrafi wykorzysta¢
je w praktycznym dziataniu zaréwno w szkole. jak i poza nia.

6. Prezentuje prawidtowa postawe spoteczng, bez najmniejszych zastrzezen.

7. Systematycznie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, bgdz tez innych
formach dziatalnosci zwigzanych z kultura fizyczna.

8. Uczestniczy w zawodach na szczeblu szkoty, gminy, powiatu, regionu. rejonu i
wojewoédztwa.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen:

Wykazat znaczny poziom z poszczegdlnych zadan dotyczgcych uczestnictwa i
zaangazowania w lekcji w-f i sportowych zajeciach pozalekcyjnych.

2. Dba o utrwalenie nawyku prawidtowej postawy w warunkach zblizonych do zycia
codziennego.

3. Umie dobraé i samodzielnie przeprowadzi¢ éwiczenia ksztattujgce.

4. Opanowat wiadomosci z wychowania fizycznego.

5. Wykazat sie wysokim poziomem opanowania umiejetnosci ruchowych umie
wykorzystac je w praktyce.

6. Prezentuje prawidtowga postawe spoteczna.

7. Uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty.

OCENA DOBRA

Uczen:

1. Wykazat sie sSrednim poziomem z poszczegdlnych zadan dotyczgcych uczestnictwa i
zaangazowania lekcji wychowania fizycznego i sportowych zajeciach wychowania
fizycznego.

2. Stara sie ksztattowa¢ wyczucie prawidtowej postawy w réznych pozycjach.

3. Umie dobraé i prébuje samodzielnie przeprowadzi¢ éwiczenia ksztattujace.

4. Wykazat sie $rednim poziomem opanowania wiadomosci i umiejetnosci.

5. Prezentuje prawidtowa postawe spoteczna.

OCENA DOSTATECZNA

Uczen:

1. Wykazat sie przecietnym poziomem z poszczegdlnych zadan dotyczacych
uczestnictwa i zaangazowania w lekcji w-fi sportowych zajeciach pozalekcyjnych.

2. Stara sie z pomocg nauczyciela ksztattowac¢ odruch poprawnej postawy ciata.

3. Stara sie utozy¢ proste ¢wiczenia ksztattujgce.

4. Wykazat sie przecietnym poziomem opanowania umiejetnosci i wiadomosci.
OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen:

1. Wykazat sie miernym poziomem z poszczegdlnych zadan dotyczacych uczestnictwa
i zaangazowania w lekcji w-f.

2. Przy pomocy nauczyciela lub wspétéwiczacego prébuje utozy¢ proste ¢wiczenia
ksztattujace.

3. Potrafi przyjg¢ prawidtowq postawe na polecenie nauczyciela.

4. Wykazat sie niskim poziomem opanowania umiejetnosci i wiadomosci.

OCENA NIEDOSTATECZNA
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Uczen:

1. Wykazat sie niskim poziomem z poszczegdlnych zadan z poszczegélnych zadan
dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania w lekcji w-f.

2. Nie dba o wyrobienie u siebie nawyku prawidtowej postawy.

3. Potrafi tylko biernie odwzorowac éwiczenia.

4. Nie przywigzuje wagi do witasnej sprawnosci fizycznej.

5. Wykazat sie bardzo stabym poziomem opanowania umiejetnosci i wiadomosci.

Ocenianie ucznia z wychowania fizycznego

O podwyzszeniu oceny mogg decydowad réwniez:

Oceny za uczestnictwo w réznych formach sportowych. zawodach;

Zaangazowanie w lekcji w-f;

Uczen nie opuscit ani jednej lekcji wychowania fizycznego;

Zawsze nosi stroj sportowy ( nie wykorzysta! limitu 2 nie przygotowan do lekcji);

Jego postawa wobec nauczyciela i kolegéw stanowi wzér do nasladowania;

O obnizeniu oceny mogg decydowad réwniez:

Uczen notorycznie opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajac ich;
Uczen ma lekcewazacy stosunek do zajec: brak stroju, nie stucha polecen nauczyciela.
przeszkadza kolegom;

Swoim zachowaniem stwarza zagrozenie bezpieczenstwa ¢éwiczacych.

Nalezy pamietaé, ze system oceniania z wychowania fizycznego nie jest rozwigzaniem
ostatecznym. Uczen ma mozliwos¢ poprawienia przewidywanej oceny niedostatecznej
(Srodrocznej, rocznej) w sposdb ustalony przez nauczyciela wychowania fizycznego
(referat, odpowiedz ustna. prezentacja multimedialna. plakat itp.), jesli jego stan
zdrowotny nie pozwala na poprawe oceny wedtug ustalonych powyzej kryteriéw.

mu dalsze zdobywanie wiedzy. Nie jest w stanie rozwigzac zadan teoretycznych

i praktycznych o niewielkim stopniu trudnosci, nawet przy pomocy nauczyciela.

Nauczyciele wychowania fizycznego:
Andrzej Barucha

Marta Gorzkowska

Izabela Korgél - Obuch

Cezary Otremba

Pawet Pakosz

J6zef Raudzis

Edyta Swierc



